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Sortir pour être ensemble (SEE)* 

Développer la communication, la col-
laboration et favoriser l’entraide au 
cours d’une sortie.  

19.10.22 / 11h-17h de Lods à Mouthier-
Haute-Pierre 

15.12.22 / 9h-17h marché de Noël de Montbéliard 

 

Gestion du stress et des émotions (GSE) 

Apprentissage de techniques de gestion du stress 
(hypnose, sophrologie, relaxation) 
 
14.11.22 / 16h-18h (sophrologie-hypnose) 
12.12.22 / 16h-18h (sophrologie-hypnose) 
 

 

Parents-Ados : communiquer autrement 
(PACA) 

S’offrir un temps partagé autour d’une activité com-
mune, pour favoriser les échanges et la transmission 
(intrafamiliale et inter familles). 

14.10.22 / 18h—20h ciné-débat « Générations et envi-
ronnement » 

09.12.22 / 14h-16h jeux d’expression des émotions et 
connaissance de soi 

  

Questions de Parents (QP) 

Temps de discussion entre parents d’adolescents pour 
échanger sur leurs questionnements et mettre en lu-
mière leurs ressources. 

22.11.22 / 18h-20h Questions de parents « Mon ado a 
du mal à aller en cours » 

Balance ton son (BTS) 

Atelier de discussion autour de la 
musique apportée par les adoles-
cents. 

02.12.22  / 16h-18h 

Esthétique—Prendre soin de soi (PSS) 

Atelier bien être : gommage, hydratation, massage 
des mains… pour prendre soin de soi et s’accorder du 

temps. 

21.10.22  / 14h-16h 

A la rencontre de l’autre : 
Cuisine d’Ici et d’Ailleurs 
(CIA) 

Se retrouver autour du temps du 
repas, pour rencontrer l’autre, 
transmettre et découvrir un ail-
leurs. 

17.11.22 / 11h– 14h 

A la découverte du 
FRAC...*  

Découvrir ensemble l’exposition 
au FRAC, puis s’exprimer au tra-
vers d’un atelier artistique. 

Contes  

Réfléchir et échanger autour des grands thèmes de 
la vie. 

14.12.22  / 15h-17h 

* autorisation parentale nécessaire pour les mineurs 


