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APPROCHE 
PÉDAGOGIQUE

Si tu es en 4ème au collège et que tu t’interroges 
sur ton orientation, la 3ème Prépa-professionnelle 
est faite pour toi ; des ateliers professionnels plus concrets 
te permettront d’approcher le monde de l’entreprise 
en classe ainsi que sur le terrain.

L’intégration de collégiens dans un lycée professionnel est une forte 
opportunité pour ces jeunes ; ils profitent de l’expérience 
et de l’approche pédagogique d’enseignants rompus à la formation 
professionnelle. Avec des cours en groupe réduit dans la majorité 
de l’emploi du temps, les élèves profitent d’un accompagnement 
individuel de qualité dans la construction de leur projet d’orientation.
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À qui s’adresse la formation ?
Aux élèves de 4ème de collège ou aux élèves issus d’un redoublement.
Cette formation est proposée à des élèves scolairement fragiles 
mais prêts à se remobiliser autour d’un projet de formation 
dans les voies professionnelles, générale ou technologique. 
La participation à cette classe résulte du choix de l’élève  
et de sa famille. L’élève est volontaire.

Objectif de la formation 
•  Apporter à l’élève une connaissance du monde professionnel 

par une approche des métiers et de l’environnement économique 
et social.

•  Aider l’élève à retrouver le sens d’un projet scolaire en construisant 
son projet personnel par la connaissance des voies et des parcours 
de formation.

Éduquer l’élève à l’orientation
•  Appréhender la réalité des métiers et des formations 

professionnelles et donner le goût d’entreprendre
•  Mesurer l’importance du choix qu’il aura à exprimer à l’issue 

de la classe de 3ème

•  Découvrir les possibilités et les passerelles offertes par le système 
éducatif

•  Redonner à l’élève l’envie d’apprendre
•  Sortir de l’école avec une qualification

Durée et validation de la formation 
Elle se déroule sur 1 an. L’horaire hebdomadaire est de 31,5 heures 
dont 6 heures de découverte professionnelle. 
En fin de 3ème Prépa PRO : examen et orientation. 
Comme les autres élèves de collège, les élèves de  3ème Prépa PRO 
doivent valider le livret de compétences niveau socle III et passent 
l’attestation de sécurité routière de niveau 2. 
Les élèves passent le Diplôme National du Brevet série 
Professionnelle. Les résultats des contrôles continus 
sont pris en compte pour cet examen. 
En fin de 3ème Prépa PRO, l’orientation se fait vers 
la voie professionnelle. L’élève choisit alors de :
-  préparer un CAP en 2 ans
-  suivre des études pour obtenir un baccalauréat 

professionnel sur 3 ans.

Domaine général 
•  Français
•  Histoire-géographie
•  Education civique
•  Mathématiques
•  Langues vivantes 1 et 2
•  Arts appliqués
•  Sciences et vie de la terre
•  Education physique 

et sportive

•  Visites ou/et stages* 
dans différents types 
d’organisations :

-  Entreprises publiques 
ou privées,

- Administrations,
- Associations…
•  Visites ou/et stages*  

dans des sections 
technologiques des lycées,  
dans des lycées professionnels  
ou des centres de formation 
d’apprentis voisins.

Domaine professionnel 
Au lycée de formation 
professionnelle Tristan 
Bernard :
-  Initiation au secrétariat 

(traitement de texte), 
à la gestion, à la bureautique 
et à la vente

-  Utilisation des technologies 
d’information  
et de communication  
(Internet)

- Découverte des métiers 
  et des formations qui y sont  
 associés

CONTENU DE 
LA FORMATION

LES ACTIVITÉS 
DE DÉCOUVERTES

«  Construisons 
ensemble 
ce que vous 
serez demain »

3ème PRÉPA-
PROFESSIONNELLE

•  Echanges avec des professionnels 
ou des élèves en formation 
professionnelle dans le cadre 
d’une intervention organisée 
dans l’établissement.

•  Utilisation de documents 
ou d’informations issus 
des medias sur les métiers 
et secteurs professionnels 
et sur les formations 
professionnelles.

•  Exploitation de documents 
d’entreprises

•  Au lycée de formation 
professionnelle Tristan 
Bernard, l’élève  
de 3ème Prépa PRO effectue 
3 semaines de stages*  
en entreprise dans l’année.
Objectif 

•  Découvrir le monde 
 du travail et échange 
 avec des salariés. 
•  Affiner son projet    
 professionnel
*Stages d’observation 
  ou/et d’initiation
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